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Ich freue mich sehr, dass ich dich dabei
unterstützen und dir Wege zeigen darf, wie du
mehr Fülle und Geld in dein Leben ziehen
kannst.

Hier im Workbook fasse ich für dich das
Wichtigste zusammen, so dass du immer ein
Nachschlagewerk hast.

Alles Liebe,

Marisa
www.seelenschimmer.ch
team@seelenschimmer.com

Schön,
dass du
da bist!

RITUALE FÜR MEHR GELD & FÜLLE IN DEINEM LEBEN



Dein Weg zur finanziellen
Fülle

Ich bin sicher, auch du hast für
2024 schon ganz viele
Vorsätze gefasst und ganz oft
fällt dabei wohl auch der Satz:
“Wenn ich mehr Geld hätte.”

Weil ich weiss, dass es ganz
Vielen so geht und genau
dieser Satz ein Problem ist,
habe ich mich entschlossen,
dir zu Beginn des Jahres
dieses Geschenk zu machen,
damit du diverse
Möglichkeiten hast, um mehr
Fülle in dein Leben zu ziehen. 

Denn mehr Fülle in deinem
Leben zu haben ist oft zu  
allererst eine Entscheidung,
die du triffst. Du
entscheidest dich, deinen
Wert so zu verändern, dass
du diesen auch im Aussen
anziehst. 
Und je mehr du deinen Wert
erhöhst, um so mehr
arbeitest du auch für die
Erde und ihren
Aufstiegsprozess, weil du
dann bereit bist, dich als das
helle Licht zu erkennen, das
du wirklich bist!
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Verändere kleine Dinge in
deinem Alltag

1
Rote Geldbörse - 

Rot hilft bei der Erdung und
stärkt dein Wurzelchakra

und da steckt die Fülle drin.

2
Geldscheine sortieren - 

Grösster Geldschein ganz
vorne, die kleineren weiter

hinten, damit siehst du
immer, wie reich du bist.
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4
Heilsteine - 

Lege einen Aventurin, Citrin
oder Jade in die Geldbörse.
Diese Steine fördern den

Geldfluss.

5
Deine Sprache - 

Wenn etwas teuer ist,
nutze das Wort “wertvoll”.
Wertvoll ist ein positives

Wort und hat eine viel
höhere Schwingung.

3
Bar zahlen - 

Damit bist du dir dem
Wert der Dinge bewusster

und du hast auch deine
Ausgaben besser im Blick.

6
Nutze verschiedene

Umschläge - 
Teile dein Geld für jeden

Monat ein, rechne dir aus,
wofür du wie viel

ausgeben möchtest. Du
wirst sehen, du sparst

automatisch Geld. 

Bitte beachte, dass alle Inhalte dieses Workbooks per Copyright geschützt sind und die Kopie und/oder Weitergabe verboten ist.
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INTUITION

Bitte beachte, dass alle Inhalte von diesem Workbook per Copyright geschützt ist und die Kopie und/oder Weitergabe verboten ist.

Richte einen Bereich im deinem Zuhause ein, der den Fokus auf Fülle und
Wohlstand legt. Einfach eine kleine Ecke, die sich besonders gut dafür

eignet und die du der Fülle widmen möchtest. Du kannst diesen Platz nach
Feng Shui auswählen, wenn du dich damit auskennst.

Richte diese Ecke nun wirklich schön ein. So dass sie dich anspricht und dir
wirklich gefällt. Verwende zum Beispiel grüne und goldene Symbole und

Kerzen für Wohlstand und weisse für Reinheit. Wähle dabei auch
unbedingt Farben, die du ganz persönlich mit Fülle und Wohlstand

verbindest. Das kann auch Rot oder Violett sein. 
Verbinde dich regelmässig mit deinem Altar und seiner Fülle-Energie und

gehe dabei immer in die Dankbarkeit. 
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Ritual 1: Altar der Fülle kreieren
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INTUITION

Bitte beachte, dass alle Inhalte von diesem Workbook per Copyright geschützt ist und die Kopie und/oder Weitergabe verboten ist.

In unserem zweiten Ritual arbeiten wir mit Affirmationen. Diese
funktionieren aber nur, wenn du dich nicht nur mit deinem Kopf, sondern

auch mit deinen Gefühlen damit verbindest. 
Darum gönn dir etwas Zeit dafür.

Setze dich in eine entspannte Position und visualisiere in deinem Geist, wie
Fülle in dein Leben strömt. Du stellst es dir ganz einfach vor. Zum Beispiel,
wie Geld in dein Leben fliesst, wie du deine finanzielle Ziele erreichst und

wie du grosszügig anderen helfen kannst. 
Unterstütze diese Visualisierung mit positiven Affirmationen wie “Ich ziehe

Fülle in mein Leben” oder “Ich bin offen für finanzielle Wunder.”
Wiederhole diese Übung regelmässig, um deine Energie auf Fülle und

Reichtum auszurichten.
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Ritual 2: 
Visualisierungen und Affirmationen
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INTUITION

Bitte beachte, dass alle Inhalte dieses Workbooks per Copyright geschützt sind und die Kopie und/oder Weitergabe verboten ist.
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Ich ziehe Fülle in mein Leben.

Positive Affirmation

Ich lebe im Überfluss.

Ich bin offen für finanzielle Wunder.

Es ist immer genug Geld für mich da.

Ich liebe Geld und Geld liebt mich.

Finanzieller Reichtum ist mein natürlicher Zustand.

Denke daran: 
Bei der Arbeit mit Affirmationen ist es elementar, dass du die richtigen
Gefühle hast. Wenn du zum Beispiel mit der Affirmation: “Ich liebe Geld”
arbeiten willst, aber innerlich der Überzeugung bist: “Geld ist schmutzig” oder
“Geld ist schlecht”, dann wird es für dich schwierig werden, mehr Geld in dein
Leben zu manifestieren. Denn die Gefühle sind beim Manifestieren das
Wichtigste. 
Wenn du also negative Glaubenssätze hast, dann gehe zuerst in die
Auseinandersetzung damit und löse sie auf, bevor du mit positiven
Affirmationen arbeitest.

Meine Einnahmen übersteigen meine Ausgaben.

Ich ziehe ganz natürlich Situationen und Menschen an, die ich mir
wünsche.
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INTUITION
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Ritual 3: 
Manifestieren mit Kerzenmagie

Wähle beispielsweise eine grüne Kerze (für finanzielle Fülle) und eine
weisse Kerze (für Reinheit und Klarheit). Setze dich in eine ruhige

Umgebung, zünde die Kerzen an und konzentriere dich auf deine Absicht,
mehr Fülle in dein Leben zu ziehen. Du kannst positive Gedanken oder
Wünsche laut aussprechen und dir vorstellen, wie diese Wünsche in

Erfüllung gehen. 
Denke daran: Wenn du deine Wünsche laut aussprichst, dann haben sie
viel mehr Macht. Und denke ebenfalls daran, dass du sie aussprichst, als
wären sie bereits zur Realität geworden. Zum Beispiel: Ich bin dankbar,

dass ich dieses Jahr Urlaub in Südafrika mache. Anstatt: Ich möchte gerne
Urlaub in Südafrika machen. 

Lasse die Kerzen bis zum Ende brennen, um die Energie zu verstärken. 
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INTUITION

Bitte beachte, dass alle Inhalte von diesem Workbook per Copyright geschützt ist und die Kopie und/oder Weitergabe verboten ist.
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Ritual 4: 
Visionsboard basteln

Erstelle ein Visionsboard spezifisch für deine finanzielle Fülle und deinen
Wohlstand. Das Board darf so kreativ sein, wie du möchtest. 

Am besten bastelst du es selbst, denn so bekommt es noch mehr Energie
und deine persönliche Note. Platziere es dann so, dass du es regelmässig

siehst und dich mit seiner Energie verbinden kannst. 

Arbeite auch immer wieder damit und nimm dir bewusst Zeit, dich damit zu
verbinden. Ein Visionsboard nützt dir nichts, wenn du es einfach machst

und ihm danach keine Energie mehr gibst. 
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grüner Aventurin

 Jade

Bergkristall als Verstärker

Hilfsmittelübersicht

Heilsteine

Citrin

Ätherische Öle

Bergamotte (Glück und Wohlstand)

Zimt (Wohlstand und Erfolg, einladende Energie)

Basilikum (Wohlstand und Reichtum, reduziert Stress)

Patschuli (erdend, stabilisierend für finanzielle Angelegenheiten)

 Farben

Grün (Wohlstand, Fruchtbarkeit)

Gold (Reichtum, Luxus, Fülle)

Blau (Erfolg, Macht)

Violett (spirituelles Wachstum, Verbindung zwischen spiritueller
und materieller Fülle)
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